


ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 

 по обучению правилам дорожного движения 

 в организациях отдыха и оздоровления детей Волгоградской области  

"Основы дорожной азбуки" 

 

Пояснительная записка 

 

Данная программа "Основы дорожной азбуки" разработана на основе Примерной  

программы по обучению правилам дорожного движения в образовательных организациях 

Волгоградской области, утвержденной приказом комитета образования и науки 

Волгоградской области от 30.08.2017 № 679, и рекомендуется для реализации в 

организациях отдыха и оздоровления детей Волгоградской области. 

 Направленность программы – социально-гуманитарная, так как создает условия 

для социальной практики ребенка в сфере дорожного движения, накопления 

нравственного и практического опыта. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью продолжения работы по 

профилактике и предупреждению дорожно-транспортного травматизма среди детей и 

подростков в летний период. 

Адресат программы - программа предназначена для воспитанников организаций 

отдыха и оздоровления детей Волгоградской области. Возраст 7-17 лет. 

 Уровень программы, объем и срок реализации – ознакомительный. Объём 

учебного материала не менее 8 часов, срок реализации – 1 месяц (краткосрочная). 

Форма обучения – очная.  

Режим занятий – занятия могут проводиться два раза в неделю по 1 

академическому часу. Продолжительность одного академического часа занятия для 

младших школьников не более 30 минут, для старших – 40 минут. 

Особенности организации образовательного процесса – занятия вместе с 

педагогом могут проводить члены отрядов ЮИД, старшеклассники. Содержание тем 

учебного плана раскрывается с учетом возрастных особенностей детей. 

Цель программы - формирование у воспитанников лагеря осознанного отношения 

к соблюдению и выполнению правил дорожного движения как средства личной 

безопасности и безопасности других участников дорожного движения. 

Задачи программы: 

предметные: 

 закрепить основные знания по вопросам безопасного поведения в дорожной среде; 

 сформировать устойчивые навыки безопасного поведения на улицах и дорогах; 

личностные: 

 способствовать: 

- воспитанию культуры безопасного поведения на дорогах и улицах; 

- развитию чувства ответственности за свои действия и поступки; 

метапредметные: 

 содействовать развитию у детей умения ориентироваться в дорожной обстановке; 

 научить осуществлять контроль своей деятельности. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Модуль, тема Кол-во 

занятий 

Форма контроля 

1 Модуль "Ребенок – пешеход" 3  

1.1 Город, в котором я живу 1 игра "Перейди дорогу правильно". 

1.2 Страна дорожных знаков 1 игра "Собери и правильно назови 

дорожный знак". 

1.3 Изучаю, выполняю 1 игра "Я - регулировщик". 



2. Модуль "Ребенок - 

велосипедист" 

2  

2.1 Я и СИМ (средства 

индивидуальной мобильности). 

1 игра "Выполни жесты 

велосипедиста на дороге".  

2.2 Я управляю СИМ  1 наблюдение. 

3. Модуль "Ребенок – пассажир" 2  

3.1 Я - пассажир 1 игра "Обойди общественный 

транспорт правильно". 

3.2 Я и автомобиль 1 игра "Разрешается – запрещается" 

4 Обобщающее занятие 1 Игра "Герои сказок и правила 

дорожного движения".("Турнир 

знатоков ПДД") 

ИТОГО  8  

 

Содержание программы 

1. Модуль "Ребенок – пешеход" 

 Тема 1.1 Город, в котором я живу.  

Содержание: понятия: улица, дорога, проезжая часть, тротуар, пешеходная дорожка, 

обочина, газон, зебра, островок безопасности. Сигналы светофора. Правила безопасного 

перехода проезжей части.  

Форма контроля: игра "Перейди дорогу правильно". 

 

Тема 1.2 "Страна дорожных знаков" 

Содержание: история возникновения и развития дорожных знаков, дорожные знаки и их 

группы.  

Форма контроля: игра "Собери и правильно назови дорожный знак". 

 

Тема 1.3 "Изучаю, выполняю" 

Содержание: общие правила движения пешеходов по улицам и дорогам. Перекрестки 

дорог. Виды перекрестков и правила движения по ним. Регулирование дорожного 

движения. Сигналы регулировщика.  

Форма контроля: игра " Я - регулировщик". 

 

2. Модуль "Ребенок - велосипедист" 

Тема 2.1 "Я и СИМ" (средства индивидуальной мобильности). 

Содержание: история создания велосипеда, общее устройство велосипеда, разнообразие 

СИМ, средства индивидуальной защиты; правила безопасности при езде на СИМ, 

дорожные знаки для велосипедистов.  

Форма контроля: игра "Выполни жесты велосипедиста на дороге".  

 

Тема 2.2 "Я управляю СИМ" 

Содержание: упражнения - фигурное вождение самоката, велосипеда. 

Форма контроля: наблюдение. 

 

3. Модуль "Ребенок – пассажир" 

Тема 3.1 "Я – пассажир" 

Содержание: правила поведения на остановочных пунктах и в общественном транспорте. 

Форма контроля: игра "Обойди общественный транспорт правильно". 

 

Тема 3.2 "Я и автомобиль" 

Содержание: поездка в автомобиле. ПДД об обязанностях пассажиров.  

Форма контроля: игра "Разрешается – запрещается" 



 

4. Обобщающее занятие  

Игра "Герои сказок и правила дорожного движения" ("Турнир знатоков ПДД"– для детей 

старшего возраста). 

 

 

Планируемые результаты 

По итогам освоения программы воспитанник должен иметь следующие результаты: 

предметные результаты 

должен знать: 

- основные правила безопасного поведения на улице и дороге; 

должен уметь:  

- применять полученные знания в дорожной среде; 

личностные результаты:  

- принятие правильного образа «Я - пешеход», «Я - пассажир», "Я - велосипедист"; 

- проявляет уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

- самостоятельно и лично отвечает за свои действия и поступки на дороге; 

метапредметные результаты: 

- ориентируется в дорожной обстановке; 

- осуществляет контроль своей деятельности. 

 

 

 

 

 
 

 


